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Päijät-Hämeen hyvinvointialueen 
järjestöavustukset 2023

Järjestöavustus
Päijät-Hämeen hyvinvointialueen aluevaltuuston 
talousarviopäätöksessä järjestöavustuksille oli 

14 toimijaa
Järjestöavustuksen saajat
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 
myönsi Kumppanuus- ja yhteiskehittämisen 
avustuksia 14 toimijalle.

10 kuntaa
Toiminnan kattavuus
Järjestöavustuksilla toteutettiin toimintaa kaikissa 
Päijät-Hämeen kunnissa.
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Mielen hyvinvointi
Mielenterveyskuntoutujille taidetyöpajoja ja mielenterveyseläkeläisille 
eläinavusteista vapaaehtoistoimintaa. Nuorille kriisivastaanottoja. 
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Päihteettömyys ja terveet elintavat
Toipuville päihdekuntoutujille vertaistukea ja yhteisöllistä toimintaa. 
Kehitysvammaisille ulkoilutuokioita. Liikuntaneuvontaan monitoimijaista 
yhteistyötä.
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Arjen turvallisuus
Ikääntyville sosiaalisia suhteita ja kannustusta kuntoiluun. Omaishoitajille 
vapaahetkiä ja neuvontaan kuormittavaan arkeen. Seksuaalirikosten 
uhreille ja ruoka-apuun yhteistoimintaa.

Osallisuus ja yhteisöllisyys
Lapsille ja perheille yksilöllistä tukea ja yhteisöllisyyttä liikuntaryhmissä ja 
ryhmätoiminnassa. Vapaaehtoisille ja ikääntyville muistelutuokioita, 
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Vuoden 2023 avustuksilla toteutettu toiminta HYTE-kärjittäin
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Kirjeitä minusta -yksilöllinen muistelutyö vapaaehtoistoiminnan tukena















Ruoka-avun saajien joukossa on vähävaraisia lapsiperheitä, pakolaisia, yksinäisiä vanhuksia ja 

syrjäytymisvaarassa olevia päihde- ja mielenterveyskuntoutujia. 

Toiminta tavoittaa tuhansia ruoka-avun tarpeessa olevia talouksia. Ruokajakoihin osallistui Päijät

Hämeen maakunnassa 7200 hakijaa per kk, eli 8 kk hankkeen aikana tavoitetaan 57 600 ihmistä 

Päijät-Hämeen maakunnan alueella (pl.Lahti). 

Hankkeen aikana jaettiin kaiken kaikkiaan lähes 100 000 ruokakassia (kassin laskennallinen paino 

5 kg)

 Ruoka-aputyöllä tuetaan ja edistetään vähävaraisia yksilöitä taloudellisesti  ja sosiaalisesti. Ruoka

aputyö lisää osallisuutta sekä yhteisöllisyyttä ja ehkäisee syrjäytymisriskiä. Ruoka-aputyö edistää 

sosiaalista kestävyyttä koko Päijät-Hämeen alueella.   

                                                                                                                          Operaatio Avoin Ovi ry
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